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拥抱阳光 心向未来

为了普及心理健康知识，营造良好校园氛围，培育学生积极

向上的健康心理品质，提高全体学生的心理素质，促进学生人格

的健全发展。我校于 2024 年 5 月 16 日上午，隆重举办了心理健

康讲座活动，此次讲座由张赟主任精心准备并主讲。
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活动启动阶段

伴随着初夏的微风，高一学生齐聚在宽敞的报告厅，共同聆听

这场心灵的启迪。台上，张赟主任正用温柔而富有力量的声音，

为 学 生 们 解 读 青 春 的 困 惑 与 成 长 的 烦 恼 。



心理健康教育 Mental Health

“青春，是一段充满挑战与机遇的旅程。”

讲座伊始，张主任以轻松幽默的方式开启话题，迅速拉近了

与学生们的距离。她首先强调了心理健康对于个人成长和发展的



重要性，指出在紧张的学习生活中，学生们往往容易忽视自己的

内心需求，导致心理压力过大、情绪不稳定等问题。

心灵互动

在讲座的互动环节，张主任通过游戏互动向学生们讲解应对压

力的经验。并且针对学生们提出的问题进行了耐心细致的解答，

帮助他们更好地理解和应对心理健康问题。





精彩瞬间

张主任通过一系列生动的案例和实用的技巧，向学生们传授了

如何有效缓解压力、调整情绪的方法。她建议大家要学会倾听自

己内心的声音，关注自己的情绪变化，及时发现并解决问题。同

时，她还鼓励学生们积极参加各种课外活动和体育锻炼，以丰富



自 己 的 生 活 内 容 ， 提 升 心 理 素 质 。



学生们认真听讲并记录相关方法

活动意义



心理健康教育

Mental Health

此次心理健康讲座不仅为学生们提供了一次难得的学习机

会，也让他们更加深入地了解了心理健康的重要性。相信在未来

的日子里，学生们会更加关注自己的内心世界，以更加积极、健

康的心态迎接挑战和机遇。
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